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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU
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Orehek, junij 2017

UVvVOD:

Letosnje leto sem prevzela novo skupino 3-4 letnih otrok. Veliko otrok je bilo vklju¢enih v
jasli, nekaj pa jih je z letosnjim letom prvic prestopilo prag vrtca. Mnenja sem, da je zdravje
kljuénega pomena za nase dobro pocutje in je pomembna vrednota, ki bi jo rada pri svojem
vzgojnem delu v vrtcu prenasala na svoje otroke. Z otroki prezivimo skupaj kar precejsnji del
dneva zato jih spodbujam k zavedanju, da veliko lahko naredimo sami, da ohranimo svoje
zdravje. S tem namenom sem se odlocila za ta projekt, ki je potekal ¢ez celo Solsko leto
2016/17. S tem projektom so bili seznanjeni tudi starsi otrok.

S sodelavko sva naredili okvirni nacrt dejavnosti. Zajeli sva naslednje teme, ki smo jih
poglobljeno obdelali in utrjevali na razli¢ne nacine skozi razli¢éna podrocja.

Skrb za osebno higieno in kulturno-higienske navade:

Vsakodnevno smo v vrtcu namenjali velik poudarek na izvajanju osebne higiene in dejstvu,
da na dobro pocutje vplivajo tudi higienske razmere in urejenost prostorov. Pri razdeljevanju
hrane vsakodnevno pomagata dezurna otroka, vsi pospravljamo za sabo in razvr§¢éamo
odpadke v ustrezne koSe za smeti Otroci so se postopno navajali na samostojnost. Spoznavali
smo kako se z zobno $¢etko in pasto umivamo zobe. Veliko smo se o tem pogovarijali, si
ogledali Solsko zobno ambulanto. V pomoc so nam bile razli¢ne knjige. Spomnili smo se na
Sapramisko in njen zobobol ter si ogledali film: Ciste roke za zdrave otroke ter odlomek o
umivanju zob. Na natan¢no umivanje nas spomnijo tudi plakati v umivalnici in lutka Palcek
Redoljub, ki nas v igralnici nenehno spominja na urejenost nasega prostora ter nase
kulturno-higienske navade.

Slika: Skrbimo za bele in zdrave zobe Slika: Skrb za nase dojencke: prehranjevanje,
umivanje, pocitek

Spoznavanje raznovrstne hrane, priprava in okusanje

Prek vsakodnevnega prehranjevanja spoznavamo pestro in raznovrstno hrano za na$ zdrav
razvoj in dobro pocutje. Med otroki so bile velike razlike v uZivanju razlicne vrste hrane.
Veliko otrok se je posluzevalo samo doloc¢ene hrane, ki so jo bili vajeni jesti tudi doma. Po



dogovoru s starsi smo se odlocili, da dajemo poudarek na motiviranje otrok za raznovrstno
okuSanje zdrave hrane predvsem sadja in zelenjave. Obiskali smo Solsko kuhinjo, spoznali
kuharice in vsakodnevno prebirali jedilnik z nasim Pal¢kom Redoljubom, ki nas je spremljal
pri hranjenjem s svojim vzgledom okusanja. Veliko smo si ogledovali razli¢ne knjige o
prehrani, brali zgodbice, si ogledovali vrtne in poljske pridelke, sadna drevesa na sprehodih,
obiskali pekarno in sami pripravili zeliS¢ne napitke. V bliZini vrtca imamo tudi vrti¢ek in nasad
zelis¢ v okolici Sole.

Otroci so si z velikim zanimanje ogledali prostore pekarne in trgovino z razli¢nimi vrstami
kruha in drugi izdelkov. Z velikim interesom so sodelovali pri pripravi kruha s katerim so se
tudi pogostili.

Slika: Obisk pekarne v Prasah in priprava kruha

Gnetenje in oblikovanje testa jim je bilo v veliko zadovoljstvo zato smo v vrtcu pripravili slano
testo za ustvarjanje, drugo leto pa si bomo sami spekli tudi kruh.

Slika: Priprava slanega testa za igro in likovno ustvarjanje

Spoznavali smo zdravo prehrano skozi razlicne dejavnosti — seznanili smo se s piramido
zdrave hrane po nacelu semaforja. Zelena barva pomeni, da raznovrstno hrano uzivamo ¢im
vec in veckrat na dan zato jo je tudi najvec na nasem plakatu. Jedi iz rumenega dela



trikotnika so zdrave medtem, ko naj bi jedi iz rdecega dela trikotnika uZivali malo in samo
obcasno.

Slika: Piramida zdrave hrane

Tudi zajéek (Uhlji taksni in drugacni) ima rad korencek. Seveda smo ga okusili tudi sami.
Ugotovili smo, da je korenje dobrega okusa in zelo zdravo . Z veseljem smo se igrali tudi
igrico pri kateri smo razporejali in razvrscali korencke na okroglo in oglato obliko in
ugotavljali katero sadje najraje jemo.
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Slika: Korencek za okroglega in trikotnega zajcka Slika: Katero sadje imam najraje...

Igrali smo se razlicne igre pri katerih smo spoznavali vrsto sadja, zelenjavo, okuse ter njihove
barve.



Slika: Pripravljamo, rezemo, okusamo zelenjavo....

Pri pripravi razli¢nih jedi so zelo uporabne tudi za¢imbe, saj z njimi lahko izboljSamo okus
dolocenim jedem. Ogledali smo si nas vrtcevski vrtiek na katerem rastejo zaimbe in
razli¢na zelenjava. Seveda je za vrti¢ek potrebno tudi skrbeti in z veseljem pomagamo
starejsi skupini. Odlocili smo se, da bomo posadili fizol v cvetliéne loncke in ga opazovali
kako raste. Spoznavali smo jedi iz fizola pri kosilu in jih okusali.
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Slika: Sajenje fizola

V poletnem ¢asu smo zelo Zejni zato smo pripravili tudi osvezilni napitek iz mete in bezgov
¢aj.

Otroci so z zanimanjem opazovali, se seznanjali ter sodelovali pri pripravi metinega sirupa,
bezgovega Caja in ga z veseljem tudi poskusili..



Slika: Priprava metinega sirupa

Slika: Nabiranje bezgovih cvetov in priprava ¢aja

Palcek Redoljub nas je seznanil, da je v prehrani zelo pomemben tudi med. Spomnil nas je na
medveda in seveda Cebelice, ki ga pridno nabirajo, da ga potem mi lahko okusamo. Zelo prav
nam pride, saj nas $€iti pred razli¢nimi prehladnimi obolenji. V ta namen smo naprosili za
obisk nasega lokalnega Cebelarja g. Janez Kompare iz Orehka. Predstavil nam je obleko za
¢ebelarja, opremo, pripomocke in izdelke: razlicne vrste medu, propolis. Pokazal nam je satje
in ogledali smo si film o ¢ebeli Sivki. Vsako leto imamo v vrtcu tudi tradicionalni medeni
zajtrk: kruh, mleko, ve€ vrst medu

Slika: Obisk ¢ebelarja v vrtcu Slika: Cebelji pogrinjek za medeni zajtrk



Gibanje za zdravo telo:

Vsakodnevno poskrbimo za gibanje na razlicne nacine, z rekviziti ali brez, s svojimi vrstniki,
pa tudi s svojimi starimi starsi. Radi se igramo na igralih, v bliznjem gozdicku, kjer tudi
raziskujemo ter seveda na bliznjih in daljSih sprehodih, kjer vklju¢imo Se opazovanje,
prisluskovanje zvokom in uporabimo vsa nasa ¢utila. Nas moto je bil: zdrav duh v zdravem
telesu ne glede na starost.

.\Slika: Medgeneracijsko gibalno druzenje Slika: Poligon v telovadnici

V okviru Malega soncka smo izvedli tudi tec¢aj drsanja in rolanja z zunanjimi izvajalci, kjer so
otroci pridobivali gibalne spretnosti in se naudili osnov drsanja in rolanja. Spoznavali smo
drsanje in rolanje ter opremo in varno uporabo prek razli¢nih didakti¢nih iger.

Vsakodnevno smo se v vrtcu razgibavali v telovadnici ali na prostem. Enkrat na 14 dni smo
imeli gibalno urico s Sportnim pedagogom Janezom Pustoslemskom. Otroci so prek gibanja

pridobili razlicne gibalne izkusnje, se dobro pocutili, si pridobili samozaupanje in samozavest
in velik vpliv na njihovo zdravije.



Dobro pocutje — boljSe telesno in dusevno zdravje:

V vrtcu izvajamo razli¢ne dejavnosti ob katerih se razli¢no pocutimo in izrazamo Custva. Zelo
radi pleSemo in se ob tem zabavamo. Custva smo spoznali prek zgodbice Pis¢ancek Pik.
Obiskala nas je dr. Arnejsek in nam prek igre z medvedki predstavila skrb za telesno zdravje
Igrali smo se z medvedki in jih pozdravili. Igrali smo se tudi igro: lekarna.

Slika: Zdravnika v vrtcu

Slika: Pis¢ancek Pik Slika: Ples nas sprosti in razveseli.

Tudi prek drugih zgodbic spoznavamo, da smo si razli¢ni. V jutranjem krogu si zapojemo
pesmico, se objamemo in smo polni pricakovanj kaj nas ¢aka ta dan.




Slika: Jutranji pozdrav Slika: Zgodbica: Uhlji taksni in drugacni

\Zdi se mi pomembno, da sprejemamo in izraZzamo vsa Custva: Zalost, jezo, strah in druga, ki
jih dozivljajo otroci in odrasli, ter jih usmerjamo k pozitivnemu obnasanju. Odrasli smo s
svojim ravnanjem in pozitivnimi vrednotami, med katerimi je tudi Skrb za zdravje — vzor
svojim otrokom. Skupaj s starsi smo pripravili koti¢ek: Lastnosti, ki naj jih ima vzoren odrasli:
vzgojitelj — stars. Starsi so na plakat: jesensko drevo z listki pisali pozitivne, vzpodbudne,
ucinkovite lastnosti odraslega, ki pripomorejo k boljSemu sodelovanju in vzgoji otrok.

Slika: Integriteta odraslega

ZAKLJUCEK:

Projekt Zdravje v vrtcu je poucen in koristen. Otroke je potrebno Ze zelo zgodaj prek igre
ozavescati, kako pomembna vrednota je zdravje in da veliko za ohranjanje zdravja naredimo
sami v vrtcu in v sodelovanju z druzino. Otroke sva postopno seznanjali s kulturno
higienskimi navadami in jih navajali na samostojnost. Velikokrat sva uporabili lutko, ki se je
izkazala za ucinkovit in zanimiv pristop. Potrebno je bilo veliko vzpodbud, vztrajanja in
doslednosti. Otroci so ob koncu leta samostojni, uzivajo raznovrstno hrano, razen enega
otroka. Otroci so radi gibalno aktivni. Takrat se pocutijo sre¢ne in zadovoljne. Radi sodelujejo
pri razdeljevanju in pripravi hrane. Pridobili so Ze veliko roc¢nih spretnosti. Poznajo in
poimenujejo sadje in vecina zelenjave in jo tudi okusajo. Najraje imajo rdeco peso, zelje in
tudi zeleno solato. Zadovoljni sva, da sva uspeli otrokom priblizati raznovrstno hrano prek
pestrih in zanimivih dejavnosti. Otroci so skozi projekt raziskovali, preizkusali, spoznavali
sebe, svoje telo in svoje zmoZnosti ter se navajali na skrb za zdravje in varovanje pred
razlicnimi boleznimi.

Zapisala: Zdenka Vidmar



