JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
VRTEC
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLD. MALICA

cokolesnik s toplim mlekom brokolijeva juha, rizota s pis§¢an¢jim jabol¢ni zepek (gluten, soja, mleko,
3. 4.2018 (gluten, soja, mleko, arasidi, mesom, (gluten, soja), zelena solata z sezam, jajce), mineola

orescki, sezam), suhe slive (SO2) motovilcem, 100 % naravni sok, voda

pecen umesan jajéek (jajce), polbeli | kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), | otroski jogurt (mleko), kajzerca
4. 4.2018 hleb (gluten, soja, mleko, sezam), svinjska pecenka, pecen krompir, zelen in | (gluten, soja, mleko, sezam)

Sipkov Caj, sveze kumare, jabolko | rde¢ radic¢ v solati, 100 % naravni sok,

voda

med, maslo (mleko), koruzni kruh | zelenjavna enolon¢nica s puranjim mesom | kivi, kruhov roglji¢ (gluten, soja,
5.4.2018 (gluten, soja, mleko, sezam), toplo | (gluten), Siroki rezanci s skuto (gluten, mleko, jajce, sezam)

mleko (mleko), nashi mleko, jajce, soja), breskov kompot

puranja Sunka, sir trapist (mleko), goveja juha z ribano kaSo (gluten, jajce, sadna skuta (mleko, gluten), ajdov
6. 4. 2018 pirin kruh (gluten, soja, mleko, soja), pecenica, pire krompir (mleko), kruh (gluten, soja, sezam)

sezam, volcji bob), Kisla paprika,
jabolko, planinski ¢aj

zelena solata, planinski ¢aj, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sadni skutni namaz (mleko), Spinacna juha (gluten, jajce), testenine pomaranca, ovsen kruh (gluten, soja,
9.4.2018 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, metulj¢ki z lososom v omaki (ribe, gluten, | sezam)
sezam), toplo mleko (mleko), suha | jajce, mleko, soja), solata, brokoli, 100%
marelica (Zveplov dioksid) sok, voda
goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce, kefir (mleko), makovka (gluten, soja,
10. 4. 2018 | navihancek (gluten, soja, mleko, soja), puranji zrezek po parisko (gluten, mleko, sezam)
sezam, jajce), mleko (mleko), jajce, soja), korenckov pire krompir
ananas (mleko), rde¢ radi¢ v solati, nesladek
planinski ¢aj
mlec¢na prosena kasa s suhimi cvetaéna juha, lazanja z govejim mesom jabolko, ajdov kruh (gluten, soja),
11. 4. 2018 | slivami (gluten, soja, mleko, (gluten, mleko, jajce, soja), zelena in maslo (mleko)
sezam, zveplov dioksid) paradiznikova solata, ananas, 100 %
naravni sok
hrenovka, mle¢na Strucka (gluten, | kostna juha z vlivanci (gluten, jajce, soja), | zemljica (gluten, soja, mleko, sezam),
12. 4.2018 | soja, mleko, jajce, sezam), gor€ica | goveji golaz, krompirjevi svaljki (gluten, | sirni ribji namaz (mleko, ribe) jabolko
(gorc¢i¢na semena), ajvar, bezgov soja), zelena solata, nesladek ¢aj, voda
caj
¢okoladni namaz (gluten, soja, goveja juha z zvezdicami (gluten, jajce, soja), | pomaranéni SOk, polnozrnat kruh
13. 4. 2018 | mleko, sezam), polnozrnati kruh pecen piscanec, pire krompir, z zelenjavno (gluten, soja, mleko, sezam)

(gluten, soja, mleko, sezam, vol¢;ji
bob), toplo mleko (mleko),jabolko

prilogo (mleko), rdeca pesa, voda, 100 %
naravni sok

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKAMALICA
mlecni riz (mleko, soja, gluten), Spina¢na juha, puranji zrezek po dunajsko | ribja pasteta (ribe), zemljica (gluten,
16. 4. 2018 | mleko (mleko), kivi (gluten, jajce), zelenjavni riz, brokoli, zelje | soja, mleko, sezam)
v solati, nesladek ¢aj, voda
ribe tune (ribe), domac polbeli kruh | kostna juha z zakuho (gluten, jajce, soja), pletena Strucka (gluten, soja, mleko,
17. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), makaronovo meso (gluten, jajce, soja), zelena | sezam), jabolko
U bezgov &aj, korenje solata, 100 % naravni sok, voda
maslo (mleko), med, polbeli kruh kolerabi¢na juha, goveji zrezek v zelenjavni | polzek (gluten, soja, mleko, sezam),
18. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), toplo | omaki (gluten), koruzna polenta (gluten), alpsko mleko (mleko)
mleko (mleko), jabolko manj sladek sadni ¢aj, voda
sir gauda (mleko), posebna salama, | brokolijeva kremna juha (gluten), kaneloni ovsen kruh (gluten, soja, mleko,
19. 4. 2018 | sveza koleraba, rzeni kruh (gluten, | (gluten, jajce, soja), slan krompir, motovilec, | sezam), sadni jogurt (mleko)
T soja, mleko, sezam), planinski ¢aj, | Zelena solata, 100% naravni sok, voda
jabolko
koruzni kosmici s toplim mlekom zelenjavna juha (gluten, soja), pe¢en losos | presta (gluten, soja, mleko, sezam),
20. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), suhe | (ribe), pire krompir (mleko), rde¢a pesa v | jabol¢ni sok

marelice (SO2), mineola

solati, sadni kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ovseni kosmici s toplim mlekom

juha (gluten, jajce, soja), kremna $pinaca

zelenjavni sirni namaz (mleko,

23. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), suhe (gluten, mleko, jajce, soja), hrenovka gluten), polbeli kruh (gluten, soja,
brusnice (zveplov dioksid) golica, pire krompir (mleko), 100 % mleko, sezam), mineola
naravni sok, voda
maslo (mleko), sir gouda (mleko), pirin | korenjeva juha (gluten, jajce), zdrobovi jabolko, grisini (gluten, soja,
24. 4. 2018 | kruh (gluten, soja, mleko, sezam), kroketi (gluten, mleko, jajce, soja) sezam)
paradiznik, mleko (mleko), jabolko piscan¢ji ragu z zelenjavo, zelena solata,
nesladek ¢aj
kisla smetana (mleko), rzen kruh grahova juha (gluten), telecja rizota (v polnozrnata strucka (gluten, soja,
25 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), hibiskusov | sledeh gluten, soja), rdeca pesa v solati, mleko, sezam), mineola
¢aj, jabolko 100 % naravni sok
koruzna polenta (gluten, soja, sezam), zelenjavna enolon¢nica S puranjim jabolko, rzen kruh (gluten, soja,
26. 4. 2018 | toplo mleko (mleko), rozine (zveplov mesom, carski prazenec (gluten, jajce, mleko, sezam)
dioksid) mleko, soja), 100% sadni sok
Praznik - -
27.4. 2018

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
JASLI
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLD. MALICA

cokolesnik s toplim mlekom brokolijeva juha, rizota s pis¢ancjim jabol¢ni Zepek (gluten, soja, mleko,
3. 4. 2018 (gluten, soja, mleko, arasidi, mesom, (gluten, soja), zelena solata z sezam, jajce), mineola

orescki, sezam), suhe slive (SO3) motovilcem, 100 % naravni sok, voda

pecen umesan jajcek (jajce), polbeli | kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), | otroski jogurt (mleko), kajzerca
4. 4. 2018 hleb (gluten, soja, mleko, sezam), svinjska pecenka, pecen krompir, zelena (gluten, soja, mleko, sezam)

Sipkov ¢aj, sveze kumare, jabolko solata, 100 % naravni sok, voda

med, maslo (mleko), koruzni kruh | zelenjavna enolon¢nica s puranjim mesom | kivi, kruhov roglji¢ (gluten, soja,
5 4.2018 (gluten, soja, mleko, sezam), toplo | (gluten), Siroki rezanci s skuto (gluten, mleko, jajce, sezam)

mleko (mleko), nashi mleko, jajce, soja), breskov kompot

puranja Sunka, sir trapist (mleko), goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce, sadna skuta (mleko, gluten), ajdov
6. 4. 2018 pirin kruh (gluten, soja, mleko, soja), hrenovka pecena, pire krompir kruh (gluten, soja, sezam)

sezam, vol¢ji bob), Kisla paprika,
jabolko, planinski ¢aj

(mleko), zelena solata, planinski ¢aj, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sadni skutni namaz (mleko), Spinacna juha (gluten, jajce), testenine pomaranca, ovsen kruh (gluten, soja,
9. 4. 2018 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, metulj¢ki z lososom v omaki (ribe, gluten, | sezam)
sezam), toplo mleko (mleko), suha | jajce, mleko, soja), solata, brokoli, 100%
marelica (Zveplov dioksid) sok, voda
goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce, kefir (mleko), makovka (gluten, soja,
10. 4. 2018 | navihancek (gluten, soja, mleko, soja), puranji zrezek po parisko (gluten, mleko, sezam)
sezam, jajce), mleko (mleko), jajce, soja), korenckov pire krompir
ananas (mleko), rde¢ radi¢ v solati, nesladek
planinski ¢aj
mlecna prosena kasa s suhimi cvetacna juha, lazanja z govejim mesom jabolko, ajdov kruh (gluten, soja),
11. 4. 2018 | slivami (gluten, soja, mleko, (gluten, mleko, jajce, soja), zelena in maslo (mleko)
sezam, zveplov dioksid) paradiznikova solata, ananas, 100 %
naravni sok
hrenovka, mle¢na Strucka (gluten, | kostna juha z vlivanci (gluten, jajce, soja), | Zemljica (gluten, soja, mleko, sezam),
12. 4.2018 | soia, mleko, jajce, sezam), gor€ica | goveji golaz, krompirjevi svaljki (gluten, | sirni ribji namaz (mleko, ribe) jabolko
(gorcicna semena), ajvar, bezgov soja), zelena solata, nesladek ¢aj, voda
Caj
¢okoladni namaz (gluten, soja, goveja juha z zvezdicami (gluten, jajce, soja), | pomaranéni sok, polnozrnat kruh
13.4. 2018 | mleko, sezam), polnozrati kruh pecen piscanec, pire krompir, z zelenjavno (gluten, soja, mleko, sezam)

(gluten, soja, mleko, sezam, vol¢ji
bob), toplo mleko (mleko),jabolko

prilogo (mleko), rdeca pesa, voda, 100 %
naravni sok

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKAMALICA
mlecni riz (mleko, soja, gluten), $pina¢na juha, puranji zrezek po dunajsko | ribja pasteta (ribe), zemljica (gluten,
16. 4. 2018 | mleko (mleko), kivi (gluten, jajce), zelenjavni riz, brokoli, zelje | soja, mleko, sezam)
v solati, nesladek ¢aj, voda
ribe tune (ribe), domac polbeli kruh | kostna juha z zakuho (gluten, jajce, soja), pletena strucka (gluten, soja, mleko,
17. 4. 2018 | (dluten, soja, mleko, sezam), makaronovo meso (gluten, jajce, soja), zelena | sezam), jabolko
T bezgov éaj’ korenje SOIata, 100 % naravni SOk, voda
maslo (mleko), med, polbeli kruh kolerabi¢na juha, goveji zrezek v zelenjavni | polzek (gluten, soja, mleko, sezam),
18. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), toplo | omaki (gluten), koruzna polenta (gluten), alpsko mleko (mleko)
mleko (mleko), jabolko manj sladek sadni ¢aj, voda
sir gauda (mleko), posebna salama, | brokolijeva kremna juha (gluten), kaneloni ovsen kruh (gluten, soja, mleko,
19. 4. 2018 | sveza koleraba, rzeni kruh (gluten, | (gluten, jajce, soja), slan krompir, motovilec, | sezam), sadni jogurt (mleko)
T soja, mleko, sezam), planinski &aj, zelena solata, 100% naravni sok, voda
jabolko
koruzni kosmici s toplim mlekom zelenjavna juha (gluten, soja), pe€en losos | presta (gluten, soja, mleko, sezam),
20. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), suhe | (ribe), pire krompir (mleko), rde¢a pesa v | jabol¢ni sok

marelice (SO2), mineola

solati, sadni kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

APRIL 2018

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ovseni kosmici s toplim mlekom

juha (gluten, jajce, soja), kremna $pinaca

zelenjavni sirni namaz (mleko,

23. 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), suhe (gluten, mleko, jajce, soja), hrenovka gluten), polbeli kruh (gluten, soja,
brusnice (zveplov dioksid) golica, pire krompir (mleko), 100 % mleko, sezam), mineola
naravni sok, voda
maslo (mleko), sir gouda (mleko), pirin | korenjeva juha (gluten, jajce), zdrobovi jabolko, grisini (gluten, soja,
24. 4. 2018 | kruh (gluten, soja, mleko, sezam), kroketi (gluten, mleko, jajce, soja) sezam)
paradiznik, mleko (mleko), jabolko piscan¢ji ragu z zelenjavo, zelena solata,
nesladek ¢aj
kisla smetana (mleko), rzen kruh grahova juha (gluten), telecja rizota (v polnozrnata strucka (gluten, soja,
25 4. 2018 | (gluten, soja, mleko, sezam), hibiskusov | sledeh gluten, soja), rdeca pesa v solati, mleko, sezam), mineola
¢aj, jabolko 100 % naravni sok
koruzna polenta (gluten, soja, sezam), zelenjavna enolon¢nica s puranjim jabolko, rZzen kruh (gluten, soja,
26. 4. 2018 | toplo mleko (mleko), rozine (zveplov mesom, carski prazenec (gluten, jajce, mleko, sezam)
dioksid) mleko, soja), 100% sadni sok
Praznik - -
27.4. 2018

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).
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V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).
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V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).
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V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).



