JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
VRTEC
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ribji namaz (ribe), rzen kruh (gluten, soja, | zelenjavna enolon¢nica, palacinke (gluten, soja, rzeni kruh (gluten, soja, sezam),

29.10. 2018 sezam), otroski ¢aj, mandarina mleko, sezam, jajce) z jagodno marmelado, jabol¢na | topljeni sir (mleko)

éezana, voda

30. 10. 2018 koruzni kosmici z mlekom (gluten, soja, | korenjeva juha, rizota (gluten) s puranjim mesom, jabol¢ni sok, kifeljéek (gluten,
mleko, sezam), rozine (sledi Zveplov rdeca pesa, zelena solata, slivov kompot, voda jajce, soja, mleko, sezam)
dioksid), jabolko

31.10. 2018 Dan reformacije

1. 11. 2018 Dan spomina na mrtve

2.11. 2018 umesan jajcek (jajce), polbeli kruh goveja juha z rezanci (gluten, jajce, soja, sezam), sirni namaz (mleko, gluten),

(gluten, soja, sezam), bezgov ¢aj,
korenje, jabolko

hrenovka (gluten), kremna Spinac¢a (gluten, mleko),
pire krompir (mleko), nesladek sadni ¢aj, voda

polnozrnata Strucka (gluten, jajce,
soja, mleko, sezam)

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
maslo (mleko), : kostna juha z ribano kaso (jajce, gluten, soja), Siroki | banana, ledeni ¢aj
5.11. 2018 ovseni kruh (gluten, soja, sezam), mleko | rezanci (jajce, gluten, soja) s haSe omako, zelena
(mleko), solata s koruzo (soja), kompot iz suhih sliv, voda
hrenovka, hot dog Strucka (gluten, soja, juha z vlivanci (jajce, gluten, soja), puranja peCenka, | ¢okoladno mleko (mleko,
6. 11. 2018 sezam, mleko), gor¢ica (gorci¢na (mleko), rdec¢a pesa v solati, nesladek orescki), grisini (gluten, soja,
semena), sadni ¢aj Caj, voda sezam)
polenta z mlekom (gluten, mleko), suhe | buckina juha, mesna $truca (jajce, gluten, soja), polzek (gluten, mleko, soja,
7.11. 2018 fige duseno zelje, krompir v kosih, kompot iz suhega sezam)
sadja, voda
zemljica (gluten, mleko, soja, sezam), zelenjavna juha, goveji zrezki v naravni omaki breskov sok, ajdov kruh (gluten,
8.11. 2018 kakav (mleko, orescki, arasidi), jabolko (gluten, soja), krompirjevi svaljki (jajce, gluten, soja, sezam)
soja), zelena solata, jabolcni sok, voda
sadna skuta (mleko), rzeni kruh (gluten, | jeSprenj z mesom (gluten, soja), jaboléni zavitek kajazarca (gluten, mleko, soja,
9.11. 2018 soja, sezam), otroski ¢aj, mandarina (gluten, soja), breskov kompot, voda sezam), mleko (mleko)

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
umesan pecen jajéek (jajce), polbeli kruh | korenj¢kova juha (jajce, gluten, soja) , sirni namaz s smetano (mleko),
12.11.2018 (gluten, soja, sezam), bezgov ¢aj, suhe ocvrt puranji file po parisko (jajce, gluten, soja), polbeli kruh (gluten, soja, sezam)
marelice dusena zelenjava s petersiljem,
rdeca pesa v solati, planinski ¢aj brez sladkorja
ribja pasteta (ribe), ¢rni kruh (gluten, porova juha, dzuvec riz (gluten, soja), pleskavica, otroski jogurt (mleko),
13.11. 2018 soja, sezam), sveza repa, sadni ¢aj zelena solata, manj sladek ¢aj, voda pol¢rni kruh (gluten, soja, sezam)
koruzna polenta z mlekom (mleko, domaca fizolova juha (gluten, soja), francoski roglji¢ (gluten, soja,
14.11. 2018 gluten), rozine pecen piséanec, duSeno zelje, krompir v kosih, sezam), jabolko zlati deliSes
kompot iz suhega sadja, voda
kisla smetana (mleko), polbeli kruh cvetacna juha, Cufti v paradiznikovi omaki (gluten), mandarina, neslana presta (gluten,
15.11. 2018 (gluten, soja, sezam), korenje, otroski ¢aj (mleko), radi¢ v solati, jabol¢na ¢ezana, | soja, sezam)
voda
maslo (mleko), med, rzen kruh (gluten, kostna juha z rezanci (jajce, gluten, soja), kislarepa, | breskov sok, kajzarca (gluten,
16. 11. 2018 soja, sezam), mleko (mleko), ajdovi Zganci (gluten, soja), peena hrenovka, soja, sezam, mleko)

jabolé¢ni sok, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mle¢na prosena kasa (mleko, gluten), s juha z rezanci (jajce, gluten, soja), goveji golaz, sadni jogurt (mleko), rzeni kruh
19.11. 2018 suhimi slivami kuhane testenine (jajce, gluten, soja), zeljna solata, (gluten, soja, sezam)
sadni ¢aj brez sladkorja, voda
pusta Sunka, sir gouda (mleko), polbeli paradiznikova juha (gluten), tele¢ja pecenka, topljeni sir (mleko), ovseni kruh
20. 11. 2018 kruh (gluten, soja, sezam), hibiskus ¢aj, zelenjava na maslu (mleko), (gluten, soja, sezam)
korenje zelena solata, mareli¢ni kompot, voda
goveja juha z rezanci (jajce, gluten, soja), kremna
21.11.2018 koruzni kosmici z mlekom (mleko, Spinaca (mleko, gluten), kuhana govedina, pire pomaranca, sirova Strucka (gluten,
gluten, soja), krompir (mleko), ananasov kompot, voda mleko, soja, sezam)
buckina juha, puranji zrezek v zelenjavni omaki
22.11. 2018 ribe tune, rzen kruh (gluten, soja, sezam), | (gluten), kruhov cmok (jajce, gluten, mleko, soja), polbeli kruh (gluten, soja, sezam),
planinski ¢aj, ananas rdeca pesa v solati, napitek, voda mleko (mleko)
mlecni riz s cokolado (mleko, gluten, brokolijeva juha, osli¢ev file na Zaru, krompir z kifeljcek (gluten, soja, sezam),
23.11. 2018 orescki), pol beli kruh (gluten, soja, blitvo, endivija v solati, kompo, voda mandarina

sezam), eko hruska

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ovseni kosmici z mlekom in brusnicami | zelenjavna juha, segedin golaz, sadna skuta (mleko), ajdov kruh
26.11. 2018 (mleko, gluten), skutina pita (jajce, mleko, gluten, soja), mareli¢ni (gluten, soja, sezam)
kompot, voda
carski prazenec z rozinami (mleko, jajce, | kostna juha z zvezdicami (jajce, gluten, soja), Strucka polnozrnata (gluten, soja,
27.11. 2018 gluten, soja), Sipkov c¢aj svinjska pecenka, dusen riz (gluten, soja), zelena sezam),
solata, ¢aj, voda
mlec¢na Strucka (gluten, soja, sezam), grahova juha (gluten), pecen losos, zelenjavna piScancja pasteta,
28.11.2018 kakav (mleko, orescki), mandarina omaka, zeljna solata, napitek polbeli kruh (gluten, soja, sezam)
topljeni sir (mleko), rZeni kruh (gluten, kolerabi¢na juha, kmecka pojedina (pecena hrenovka, | navadni jogurt (mleko),
29.11.2018 soja, sezam), korenje, otroski ¢aj pecenica), matevz, kisla repa, metin ¢aj brez sojin kruh (gluten, soja, sezam)
sladkorja, voda
mle¢ni zdrob s kakavom (mleko, gluten, | juha s fritati (jajce, gluten, soja), tortelini v smetanovi | zepek (gluten, mleko, orehi, soja,
30.11. 2018 soja, orescki), bezgov ¢aj, kaki omaki (jajce, gluten, soja, mleko), rdeca pesa, sezam), mandarina

ananasov kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
JASLI
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ribji namaz (ribe), rzen kruh (gluten, soja, | zelenjavna enolon¢nica, palacinke (gluten, soja, rzeni kruh (gluten, soja, sezam),

29.10. 2018 sezam), otroSki ¢aj, mandarina mleko, sezam, jajce) z jagodno marmelado, jabol¢na | topljeni sir (mleko)

dezana, voda

30. 10. 2018 koruzni kosmici z mlekom (gluten, soja, | korenjeva juha, rizota (gluten) s puranjim mesom, jabol¢ni sok, kifeljéek (gluten,
mleko, sezam), rozine (sledi Zveplov rdeca pesa, zelena solata, slivov kompot, voda jajce, soja, mleko, sezam)
dioksid), jabolko

31.10. 2018 Dan reformacije

1. 11. 2018 Dan spomina na mrtve

2.11. 2018 umesan jajcek (jajce), polbeli kruh goveja juha z rezanci (gluten, jajce, soja, sezam), sirni namaz (mleko, gluten),

(gluten, soja, sezam), bezgov ¢aj,
korenje, jabolko

hrenovka (gluten), kremna Spinaca (gluten, mleko),
pire krompir (mleko), nesladek sadni ¢aj, voda

polnozrnata Strucka (gluten, jajce,
soja, mleko, sezam)

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
maslo (mleko), : kostna juha z ribano kaso (jajce, gluten, soja), Siroki | banana, ledeni ¢aj
5.11. 2018 ovseni kruh (gluten, soja, sezam), mleko | rezanci (jajce, gluten, soja) s haSe omako, zelena
(mleko), solata s koruzo (soja), kompot iz suhih sliv, voda
hrenovka, hot dog Strucka (gluten, soja, juha z vlivanci (jajce, gluten, soja), puranja peCenka, | ¢okoladno mleko (mleko,
6. 11. 2018 sezam, mleko), gor¢ica (gorci¢na (mleko), rdec¢a pesa v solati, nesladek orescki), grisini (gluten, soja,
semena), sadni ¢aj Caj, voda sezam)
polenta z mlekom (gluten, mleko), suhe | buckina juha, mesna $truca (jajce, gluten, soja), polzek (gluten, mleko, soja,
7.11. 2018 fige duseno zelje, krompir v kosih, kompot iz suhega sezam)
sadja, voda
zemljica (gluten, mleko, soja, sezam), zelenjavna juha, goveji zrezki v naravni omaki breskov sok, ajdov kruh (gluten,
8.11. 2018 kakav (mleko, orescki, arasidi), jabolko (gluten, soja), krompirjevi svaljki (jajce, gluten, soja, sezam)
soja), zelena solata, jabolcni sok, voda
sadna skuta (mleko), rzeni kruh (gluten, | jeSprenj z mesom (gluten, soja), jaboléni zavitek kajazarca (gluten, mleko, soja,
9.11. 2018 soja, sezam), otroski ¢aj, mandarina (gluten, soja), breskov kompot, voda sezam), mleko (mleko)

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
umesan pecen jajéek (jajce), polbeli kruh | korenj¢kova juha (jajce, gluten, soja) , sirni namaz s smetano (mleko),
12.11.2018 (gluten, soja, sezam), bezgov ¢aj, suhe ocvrt puranji file po parisko (jajce, gluten, soja), polbeli kruh (gluten, soja, sezam)
marelice dusena zelenjava s petersiljem,
rdeca pesa v solati, planinski ¢aj brez sladkorja
ribja pasteta (ribe), ¢rni kruh (gluten, porova juha, dzuvec riz (gluten, soja), pleskavica, otroski jogurt (mleko),
13.11. 2018 soja, sezam), sveza repa, sadni ¢aj zelena solata, manj sladek ¢aj, voda pol¢rni kruh (gluten, soja, sezam)
koruzna polenta z mlekom (mleko, domaca fizolova juha (gluten, soja), francoski roglji¢ (gluten, soja,
14.11. 2018 gluten), rozine pecen piséanec, duSeno zelje, krompir v kosih, sezam), jabolko zlati deliSes
kompot iz suhega sadja, voda
kisla smetana (mleko), polbeli kruh cvetacna juha, Cufti v paradiznikovi omaki (gluten), mandarina, neslana presta (gluten,
15.11. 2018 (gluten, soja, sezam), korenje, otroski ¢aj (mleko), radi¢ v solati, jabol¢na ¢ezana, | soja, sezam)
voda
maslo (mleko), med, rzen kruh (gluten, kostna juha z rezanci (jajce, gluten, soja), kislarepa, | breskov sok, kajzarca (gluten,
16. 11. 2018 soja, sezam), mleko (mleko), ajdovi Zganci (gluten, soja), peena hrenovka, soja, sezam, mleko)

jabolé¢ni sok, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mle¢na prosena kasa (mleko, gluten), s juha z rezanci (jajce, gluten, soja), goveji golaz, sadni jogurt (mleko), rzeni kruh
19.11. 2018 suhimi slivami kuhane testenine (jajce, gluten, soja), zeljna solata, (gluten, soja, sezam)
sadni ¢aj brez sladkorja, voda
pusta Sunka, sir gouda (mleko), polbeli paradiznikova juha (gluten), tele¢ja pecenka, topljeni sir (mleko), ovseni kruh
20. 11. 2018 kruh (gluten, soja, sezam), hibiskus ¢aj, zelenjava na maslu (mleko), (gluten, soja, sezam)
korenje zelena solata, mareli¢ni kompot, voda
goveja juha z rezanci (jajce, gluten, soja), kremna
21.11.2018 koruzni kosmici z mlekom (mleko, Spinaca (mleko, gluten), kuhana govedina, pire pomaranca, sirova Strucka (gluten,
gluten, soja), krompir (mleko), ananasov kompot, voda mleko, soja, sezam)
buckina juha, puranji zrezek v zelenjavni omaki
22.11. 2018 ribe tune, rzen kruh (gluten, soja, sezam), | (gluten), kruhov cmok (jajce, gluten, mleko, soja), polbeli kruh (gluten, soja, sezam),
planinski ¢aj, ananas rdeca pesa v solati, napitek, voda mleko (mleko)
mlecni riz s cokolado (mleko, gluten, brokolijeva juha, osli¢ev file na Zaru, krompir z kifeljcek (gluten, soja, sezam),
23.11. 2018 orescki), pol beli kruh (gluten, soja, blitvo, endivija v solati, kompo, voda mandarina

sezam), eko hruska

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

NOVEMBER 2018
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ovseni kosmici z mlekom in brusnicami | zelenjavna juha, segedin golaz, sadna skuta (mleko), ajdov kruh
26.11. 2018 (mleko, gluten), skutina pita (jajce, mleko, gluten, soja), mareli¢ni (gluten, soja, sezam)
kompot, voda
carski prazenec z rozinami (mleko, jajce, | kostna juha z zvezdicami (jajce, gluten, soja), Strucka polnozrnata (gluten, soja,
27.11. 2018 gluten, soja), Sipkov c¢aj svinjska pecenka, dusen riz (gluten, soja), zelena sezam),
solata, ¢aj, voda
mlec¢na Strucka (gluten, soja, sezam), grahova juha (gluten), pecen losos, zelenjavna piScancja pasteta,
28.11.2018 kakav (mleko, orescki), mandarina omaka, zeljna solata, napitek polbeli kruh (gluten, soja, sezam)
topljeni sir (mleko), rZeni kruh (gluten, kolerabi¢na juha, kmecka pojedina (pecena hrenovka, | navadni jogurt (mleko),
29.11.2018 soja, sezam), korenje, otroski ¢aj pecenica), matevz, kisla repa, metin ¢aj brez sojin kruh (gluten, soja, sezam)
sladkorja, voda
mle¢ni zdrob s kakavom (mleko, gluten, | juha s fritati (jajce, gluten, soja), tortelini v smetanovi | zepek (gluten, mleko, orehi, soja,
30.11. 2018 soja, orescki), bezgov ¢aj, kaki omaki (jajce, gluten, soja, mleko), rdeca pesa, sezam), mandarina

ananasov kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).




