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JEDILNIK - DIETA BREZ JAJC AVGUST 2019
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlecni riz s Cokolado (gluten, soja, mleko, | goveja juha brez jajc (gluten, soja), banana, ohlajen sadni ¢aj
29. 7. 2019 sezam, orescki, arasidi), marelica hrenovka, Spinaca (gluten, mleko, jajce,
soja), pire krompir (mleko), zelena solata,
100 % sadni sok, sladoled brez jajc (mleko,
gluten)
topljeni sir (mleko), polbeli kruh (gluten, obara s tele¢jim mesom in vodnimi zliéniki | jabol¢ni sok, polzek (gluten,
30. 7. 2019 soja, mleko, sezam, vol¢ji bob), bezgov €aj | brez jajc (gluten, soja), biskvit s sadjem soja, mleko, sezam, vol¢ji bob)
z limono, hruska brez jajc (gluten, mleko, soja), ¢aj, voda
puranja prsa, rzen kruh (gluten, soja, kostna juha brez jajc (gluten, soja), sadni jogurt (mleko), polbeli
31. 7. 2019 sezam, vol¢ji bob), bezgov ¢aj, paprika, makaroni brez jajc (gluten, mleko, soja) z kruh (gluten, soja, sezam,
jabolko mesno omako, paradiznikova solata, vol¢ji bob)
napitek
koruzni kosmici z mlekom (gluten, soja, grahova juha brez jajc (gluten, soja), pe¢en | ¢okoladno mleko (soja, mleko,
1. 8.2019 mleko, sezam), nektarina piSc¢anec, pecen mlad krompir, rdeca pesa v | arasidi, orescki, sezam),
solati, lubenica, nesladek planinski ¢aj, polnozrnata zemljica (gluten,
voda soja, sezam, vol¢&ji bob)
maslo (mleko), marmelada, pol¢rni kruh korenckova juha brez jajc (gluten, soja), pomaranéni sok, kifeljcek
2.8.2019 (gluten, soja, sezam, volc¢ji bob), mleko polpet, zmeckan krompir, zelena solata, (gluten, soja, mleko, sezam,

(mleko), jabolko

kompot, voda

vol¢ji bob)

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. gor€i€éno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo otroci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikal




JEDILNIK - DIETA BREZ JAJC AVGUST 2019
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pletena $trucka (gluten, soja, mleko, juha brez jajc (gluten, soja), rizota (gluten) | topljeni sir (mleko), ajdov
5 8.2019 sezam, vol¢ji bob), kakav (gluten, soja, s pis¢an¢jim mesom in zelenjavo, rdeCa kruh, hruska
mleko, ara$idi, orescki, sezam), melona pesa V solati, nesladek hibiskusov ¢aj, voda
sir (mleko), pis¢ancja salama, pol¢rni kruh | zelenjavno mesna enolonénica brez jajc ribezov sok, ovseni kruh
6. 8. 2019 (gluten, soja, sezam, vol¢ji bob), (gluten, soja), narastek brez jajc s sadjem (gluten, soja, mleko, sezam,
paradiznik, paprika, limonada (gluten, mleko, soja), mareli¢ni kompot vol¢ji bob)
polenta z mlekom (mleko, soja, gluten), goveja juha brez jajc (gluten, soja), telecji | teko¢i jogurt (mleko), Strucka
7.8.2019 rozine (SO2) zrezki v naravni omaki (gluten), duseno (gluten, soja, mleko, sezam,
sladko zelje, pire krompir (mleko), vol¢ji bob)
lubenica, nesladek melisin ¢aj, voda
ribji namaz (mleko, riba), ovseni kruh brokolijeva juha (gluten), svinjska pecenka, | ledeni ¢aj, koruzna Zemljica
8. 8. 2019 (gluten, soja, sezam, vol¢ji bob), kumarica, | pe¢en mlad krompir, korenjékova solata, (gluten, sezam)
bezgov Caj, breskev 100% sadni sok, voda
skuta s sadjem (mleko), polbeli kruh juha brez jajc (gluten, soja), makaroni brez | jabolko, kajzerca (gluten, soja,
9. 8. 2019 (gluten, soja, sezam, vol¢ji bob), bela kava | jajc z mesno zelenjavno omako (gluten, mleko, sezam, vol¢ji bob)

(mleko), hruska

soja), zelena solata brez jajc, napitek,
sladoled v loncku brez jajc (mleko)

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. gor€i€éno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo otroci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikal
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JEDILNIK - DIETA BREZ JAJC AVGUST 2019
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlec¢ni zdrob s ¢okolado (gluten, soja, minestron juha z mesom brez jajc (gluten, | breskev, ledeni ¢aj
12. 8. 2019 mleko, ara$idi, ore$¢ki, sezam), rozine soja), palacinke brez jajc (gluten, mleko,
(SO2) soja), kompot, voda
zemljica (gluten, mleko, soja, sezam, vol¢ji | cvetacna juha (gluten), testenine brez jajc s | teko¢i sadni mle¢ni napitek
13. 8. 2019 bob), kakav (gluten, soja, mleko, arasidi, tunino (ribe, gluten, soja), meSana solata, (mleko), kruh (gluten, soja,
orescki, sezam), marelica lubenica mleko, sezam, vol¢ji bob)
med, maslo (mleko), polbeli kruh (gluten, | kolerabi¢na juha (gluten), carski prazenec | sok pomaranca, kifelj¢ek
14. 8. 2019 soja, mleko, sezam), mleko (mleko), brez jajc (mleko, gluten), meSan kompot, (gluten, soja, mleko, sezam)
hruska voda
15. 8. 2019 PRAZNIK
hrenovka, polbeli kruh (gluten, mleko, porova juha brez jajc (gluten), telecja nektarina, grisini (gluten, soja,
16. 8. 2019 soja, sezam), gorcica (gluten, gor¢icna pecenka, pecen mlad krompir s peterSiljem, | mleko, sezam)

semena), bezgov caj, korenje

zelena solata, sladoled brez jajc (mleko,
gluten)

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. gor€i€éno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo otroci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikal




JEDILNIK - DIETA BREZ JAJC

AVGUST 2019

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
topljeni sir (mleko), polbeli kruh (gluten, kostna juha brez jajc (gluten, soja), musaka | breskev, topljeni sir (mleko),
19. 8. 2019 soja, mleko, sezam), planinski ¢aj, korenje, | s krompirjem, zelena solata, ne sladek kajzarca (gluten, soja, mleko,
jabolko hladen ¢aj, voda sezam, vol¢ji bob)
tune (ribe), ovseni kruh (gluten, soja, zelenjavno mesna enolonénica brez jajc sadni jogurt (mleko), hruska
20. 8. 2019 mleko, sezam, vol¢ji bob), hibiskus ¢aj, (gluten), pecivo brez jajc s sadjem (gluten,
paradiznik, melona mleko), kompot, voda
kisla smetana, koruzni kruh (gluten, soja, korenjeva juha brez jajc (gluten, soja), jabol¢ni sok, strucka (gluten,
21. 8. 2019 mleko, sezam, volcji bob), kakav (gluten, | pe€en pis€anec, pecen krompir, meSana soja, mleko, sezam, vol¢ji bob)
soja, mleko, arasidi, oresc¢ki, sezam), solata, sladoled brez jajc (mleko)
hruska
Sunka, sir (mleko), ¢rni kruh (gluten, soja, | zelenjavna juha brez jajc (gluten, soja), sok ¢rni ribez, polbeli kruh
22.8. 2019 mleko, sezam, vol¢ji bob), otroski ¢aj, cmok brez jajc (mleko, gluten), 100 % (gluten, soja, mleko, sezam),
paprika, paradiznik, jabolko sadni sok, voda marelica
zemlja (gluten, soja, mleko, sezam, vol¢ji | juha brez jajc (gluten, soja), puranji zrezek | sadna skuta (mleko) s
23. 8. 2019 bob), bela kava (soja, mleko), nektarina v zelenjavni omaki (gluten), kumare v podlozenim sadjem, polbeli

solati (mleko), pire krompir (mleko),
nesladek ¢aj, voda

kruh (gluten, soja, mleko,
sezam)

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. gor€i€éno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo otroci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikal




JEDILNIK - DIETA BREZ JAJC

AVGUST 2019

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ovseni kosmici s toplim mlekom (gluten, grahova juha (gluten), rizota (sledi gluten, | zelenjavni sirni namaz
26. 8. 2019 soja, mleko, sezam), suhe brusnice soja), rdeca pesa v solati, nesladek ¢aj, (mleko, gluten), polbeli kruh
(zveplov dioksid) voda (gluten, soja, mleko, sezam)
maslo (mleko), sir gouda (mleko), pirin eko korenjeva juha brez jajc (gluten), ledeni ¢aj, grisini (gluten,
27.8.2019 kruh (gluten, soja, mleko, sezam), svaljki brez jajc (gluten, mleko, soja , soja, sezam)
paradiznik, nesladek bezgov ¢aj, jabolko goveji ragu z zelenjavo, zelena solata,
voda, lubenica
cokolesnik s toplim mlekom (gluten, soja, | juha brez jajc (gluten), pis¢ancji zrezek v | pomaranéni sok, rzen kruh
28.8. 2019 mleko, orescki sezam), breskev zelenjavni omaki (gluten), pire krompir (gluten)
(mleko), 100% sadni sok, voda, zelena
solata
kisla smetana, rzen kruh (gluten, soja, telecja obara brez jajc (gluten, soja), polnozrnata Strucka (gluten,
290.8. 2019 mleko, sezam), nesladek hibiskusov ¢aj, palacinka brez jajc z marmelado (gluten, soja, mleko, sezam), navadni
eko hruska soja), nesladek mesan kompot, voda jogurt (mleko)
koruzna polenta (gluten, soja, sezam), eko buckina juha (gluten, jajce), jaboléni sok, rzen kruh
30. 8. 2019 toplo mleko (mleko), nektarina makaronovo meso- testenine brez jajc (gluten, soja, mleko, sezam),

(gluten, soja) paradiznikova solata,
nesladek kompot, voda

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. gor€i€éno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo otroci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikal




