JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
VRTEC
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA

pariSka salama, sir gouda grahova juha (gluten, soja), tunina (ribe) jabolko, francoski roglji¢ (gluten,
6. 1. 2020 (mleko), kislo zelje, eko rzeni omaka s polzki (gluten, soja, jajce, sezam), soja, mleko, jajca, sezam)

kruh (gluten, soja, mleko, eko zelena solata, ananasov kompot, voda

sezam), planinski Caj

skuta s sadjem (mleko, gluten), | eko kolerabi¢na juha, svinjska pe€enka, banana, Cokoladno mleko (mleko,
7.1.2020 kajzarca (gluten, soja, mleko, zelenjavni polnozrnati riz (gluten, soja, gluten, arasidi, soja, oreScki)

sezam), bezgov ¢€aj, pomaran€a | sezam), v solati, kompot, voda

Cokolesnik z (gluten, juha (gluten, soja, jajce), Cufti v pomaranca, grisini (gluten, soja,
8. 1. 2020 soja, mleko, arasidi, orescki, paradiznikovi omaki (gluten, soja, jajce), pire | mleko, jajca, sezam)

sezam), mineola (mleko), s kuhanim eko

jajckom (jajce), napitek, voda
, margarina (mleko), koruzni | juha s fritati (gluten, soja, jajce, sezam), otro$ki jogurt (mleko), polbeli kruh

9.1.2020 kruh (gluten, soja, mleko, duSena eko govedina v omaki (gluten, soja), | (gluten, soja, mleko, sezam)

sezam), (mleko, gluten, kruhov cmok (gluten, soja, jajce, mleko),

arasidi, orescki), kivi rdeCa pesa v solati, ne sladek ¢aj, voda

umesan eko jajcek (jajce), jeSprenova juha (gluten, soja), osliev file kivi, kruh (gluten, soja, mleko,
10. 1. 2020 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, | (gluten, soja, jajce), pire (mleko), sezam), topljeni sir (mleko)

sezam), (mleko, kompot, voda

gluten, orescki), jabolko

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
ovseni kosmici z porova juha (gluten, soja), rizota s piS€ancjim | sirni namaz (mleko, gluten, soja),
13. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), mesom (gluten, soja), brokoli v solati, ajdov kruh (gluten, soja, mleko,
suhe brusnice (zZveplov dioksid) napitek, voda sezam)
riz s Cokolado (gluten, Cebulina juha (gluten, soja, jajce), tele€ja banana, mleko (mleko)
14. 1. 2020 soja, mleko, sezam, arasidi, pecCenka, ajdova kasa (gluten, soja), zelena
orescki), jabolko solata, kompot, voda
ribe tune (ribe, gluten), eko rzeni | goveja juha z ribano kaso (gluten, soja, jajce), | pomaranc¢a, graham bombeta
15. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, , pecenica, zmeckan eko krompir, (gluten, soja, jajce, mleko, sezam)
sezam), zeliS€ni €aj, mineola marelicni kompot, voda
puranja Sunka, sir (mleko), eko Spinacna juha (gluten, soja), goveji pis€ancja pasteta (mleko, gluten),
16. 1. 2020 ovsen kruh (gluten, soja, mleko, | zrezek v omaki (gluten, soja), svaljki (gluten, | koruzni kruh (gluten, soja, mleko,
sezam), kisla paprika, planinski | soja, jajce), strodji fizol v solati, eko radi¢ v sezam)
¢aj z limono solati, 100% sadni sok, voda
kisla smetana (mleko), koruzni juha z zvezdicami (gluten, soja, jajce), Zemljica (gluten, soja, mleko,
17.1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, golaz, v kosih, kompot s sezam), sadni sok

sezam), (mleko,
gluten, soja), suhe marelice
(SO2)

suhim sadjem (zveplov dioksid), voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
kasa (gluten, soja, cvetaCna juha, makaronovo meso (gluten, ribja pasteta (ribe, gluten), graham
20. 1. 2020 mleko, sezam), suhe fige soja, jajce), radi€ v solati, nesladek hibiskus Zemljica (gluten, soja, mleko, jajca,
(2veplov dioksid) ¢aj, voda sezam)
preSana Sunka, sir (mleko), goveja juha z rezanci (gluten, soja, jajce), koruzna Strucka (gluten, soja,
21.1. 2020 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, | kuhana eko govedina, kremna Spinaca mleko, jajca, sezam), mineola ali
sezam), sadni €aj, (gluten, mleko, soja), pire (mleko), drugi krizanec
zelena solata s koruzo (gluten, soja), breskov
kompot, voda
koruzni kosmici z brokolijeva juha (gluten, soja), svinjski pomaranca, polbeli kruh (gluten,
22.1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), paprikas, kruhova rezina (gluten, soja, jajce, soja, mleko, sezam)
jabolko mleko), zelje v solati, 100 % sadni sok, voda
, maslo (mleko), eko rzeni telecja obara z Zli¢niki (gluten, soja, jajce), Kivi, neslana presta (gluten, soja,
23. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, mareli¢ni cmok (gluten, soja, jajce, mleko), mleko, jajca, sezam)
sezam), (mleko), jabolko | jabol¢éni kompot, voda
polenta z (gluten, soja, | milijonska juha (gluten, soja), puraniji file na sadna skuta (mleko, gluten), rzeni
24. 1. 2020 mleko, sezam), suhe brusnice Zaru, eko dusena zelenjava na maslu, duseni | kruh (gluten, soja, mleko, sezam)

(2veplov dioksid)

temni riz (gluten, soja), rde€a pesa v solati,
Caj, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cokolesnik s kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), jabol¢ni Zepek (gluten, soja, mleko,
27.1. 2020 (gluten, soja, mleko, arasidi, svinjska pe€enka, eko zmeckan krompir, sezam, jajce), mineola ali drugi
oreScki, sezam), suhe slive v solati, 100 % sok, voda | krizanec
(SO2)
peCen umesan eko jajcek brokolijeva juha, Cufti v paradiznikovi omaki eko jogurt (mleko), kajzerca
28. 1. 2020 (Jajce), pirin kruh (gluten, soja, (gluten, jajce, soja), pire (mleko), (gluten, soja, mleko, sezam)
mleko, sezam), Sipkov Caj, , voda, Caj
sveze kumare, jabolko
riz (mleko, soja, gluten), | Spinacna juha, puranji zrezek po dunajsko Kivi, kruhov roglji€ (gluten, soja,
29. 1. 2020 pomaranca (gluten, jajce), eko zelenjava v omaki, dusen | mleko, jajce, sezam)
riz in jeSprenj, v solati, 100% ribezov
sok, voda
puranja Sunka, sir trapist cvetacna juha, , hrenovka, ajdovi skutni namaz (mleko, gluten),
30. 1. 2020 (mleko), pirin kruh (gluten, soja, | Zganci (gluten), planinski ¢aj, voda ajdov kruh (gluten, soja, sezam)
mleko, sezam, volcji bob),
korenje, planinski ¢aj
maslo (mleko), zelenjavna juha z mesom, kremna rezina ribja pasteta (ribe), Zzemljica
31. 1. 2020 koruzni kruh (gluten, soja, (gluten, mleko, orescki, soja), breskov (gluten, soja, mleko, sezam)

mleko, sezam),
(mleko), klementina

kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
JASLI
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA

pariSka salama, sir gouda grahova juha (gluten, soja), tunina (ribe) jabolko, francoski roglji¢ (gluten,
6. 1. 2020 (mleko), kislo zelje, eko rzeni omaka s polzki (gluten, soja, jajce, sezam), soja, mleko, jajca, sezam)

kruh (gluten, soja, mleko, eko zelena solata, ananasov kompot, voda

sezam), planinski Caj

skuta s sadjem (mleko, gluten), | eko kolerabi¢na juha, svinjska pe€enka, banana, Cokoladno mleko (mleko,
7.1.2020 kajzarca (gluten, soja, mleko, zelenjavni polnozrnati riz (gluten, soja, gluten, arasidi, soja, oreScki)

sezam), bezgov ¢€aj, pomaran€a | sezam), zelena solata, kompot, voda

Cokolesnik z (gluten, juha (gluten, soja, jajce), Cufti v pomaranca, grisini (gluten, soja,
8. 1. 2020 soja, mleko, arasidi, orescki, paradiznikovi omaki (gluten, soja, jajce), pire | mleko, jajca, sezam)

sezam), mineola (mleko), s kuhanim eko

jajckom (jajce), napitek, voda
, margarina (mleko), koruzni | juha s fritati (gluten, soja, jajce, sezam), otroski jogurt (mleko), polbeli kruh

9.1.2020 kruh (gluten, soja, mleko, duSena eko govedina v omaki (gluten, soja), | (gluten, soja, mleko, sezam)

sezam), (mleko, gluten, kruhov cmok (gluten, soja, jajce, mleko),

arasidi, orescki), kivi rdeCa pesa v solati, ne sladek ¢aj, voda

umesan eko jajcek (jajce), jeSprenova juha (gluten, soja), osliev file kivi, kruh (gluten, soja, mleko,
10. 1. 2020 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, | (gluten, soja, jajce), pire (mleko), sezam), topljeni sir (mleko)

sezam), (mleko,
gluten, orescki), jabolko

¢ezana, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$cki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
ovseni kosmici z porova juha (gluten, soja), rizota s pis€ancjim | sirni namaz (mleko, gluten, soja),
13. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), mesom (gluten, soja), brokoli v solati, ajdov kruh (gluten, soja, mleko,
suhe brusnice (zveplov dioksid) napitek, minelola ali drugi krizanec sezam)
riz s Cokolado (gluten, Cebulina juha (gluten, soja, jajce), tele¢ja banana, mleko (mleko)
14. 1. 2020 soja, mleko, sezam, arasidi, pecCenka, ajdova ka$a (gluten, soja), zelena
orescki), jabolko solata, kompot, voda
ribe tune (ribe, gluten), eko rzeni | goveja juha z ribano kasSo (gluten, soja, jajce), | pomaranc¢a, graham bombeta
15. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, , hrenovka, zmeckan eko krompir, (gluten, soja, jajce, mleko, sezam)
sezam), zeliS¢ni €aj, mineola mareli¢ni kompot, voda
sir (mleko), ovsen kruh (gluten, | eko Spinacna juha (gluten, soja), goveji piS€ancja pasteta (mleko, gluten),
16. 1. 2020 soja, mleko, sezam), korenje, zrezek v omaki (gluten, soja), svaljki (gluten, | koruzni kruh (gluten, soja, mleko,
planinski ¢aj z limono soja, jajce), solata, 100% sadni sok, voda sezam)
kisla smetana (mleko), koruzni juha z zvezdicami (gluten, soja, jajce), zemljica (gluten, soja, mleko,
17. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, golaz, v kosih, kompot s sezam), sadni sok

sezam), (mleko,
gluten, soja), suhe marelice
(SO2)

suhim sadjem (Zveplov dioksid),

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
kasa (gluten, soja, cvetaCna juha, makaronovo meso (gluten, ribja pasteta (ribe, gluten), graham
20. 1. 2020 mleko, sezam), suhe fige soja, jajce), radi€ v solati, nesladek hibiskus Zemljica (gluten, soja, mleko, jajca,
(2veplov dioksid) ¢aj, voda sezam)
preSana Sunka, sir (mleko), goveja juha z rezanci (gluten, soja, jajce), koruzna Strucka (gluten, soja,
21.1. 2020 polbeli kruh (gluten, soja, mleko, | kuhana eko govedina, kremna Spinaca mleko, jajca, sezam), mineola ali
sezam), sadni €aj, (gluten, mleko, soja), pire (mleko), drugi krizanec
zelena solata, breskov kompot, voda
koruzni kosmici z brokolijeva juha (gluten, soja), svinjski pomaranca, polbeli kruh (gluten,
22.1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), paprikas, kruhova rezina (gluten, soja, jajce, soja, mleko, sezam)
jabolko mleko), solata, 100 % sadni sok
, maslo (mleko), eko rzeni telecja obara z Zli¢niki (gluten, soja, jajce), Kivi, neslana presta (gluten, soja,
23. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, mareli€¢ni cmok (gluten, soja, jajce, mleko), mleko, jajca, sezam)
sezam), (mleko), jabolko | jabol¢na ¢ezZana, voda
polenta z (gluten, soja, | milijonska juha (gluten, soja), puraniji file na sadna skuta (mleko, gluten), rzeni
24. 1. 2020 mleko, sezam), suhe brusnice Zaru, eko dusena zelenjava na maslu, duseni | kruh (gluten, soja, mleko, sezam)

(2veplov dioksid)

temni riz (gluten, soja), rde€a pesa v solati,
¢aj, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK VRTEC

JANUAR 2020
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cokolesnik s kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), jabol&ni zepek (gluten, soja, mleko,
27.1. 2020 (gluten, soja, mleko, arasidi, svinjska peCenka, eko zmeckan krompir, sezam, jajce), mineola ali drugi
orescki, sezam), suhe slive solata, 100 % sok, voda krizanec
(SO2)
peCen umesan eko jajcek brokolijeva juha, €ufti v paradiznikovi omaki eko jogurt (mleko), kajzerca
28. 1. 2020 (jajce), pirin kruh (gluten, soja, | (gluten, jajce, soja), pire (mleko), (gluten, soja, mleko, sezam)
mleko, sezam), Sipkov Caj, , voda
sveze kumare, jabolko
riz (mleko, soja, gluten), | Spinacna juha, puraniji zrezek z eko zelenjavo v | kivi, kruhov roglji¢ (gluten, soja,
29. 1. 2020 pomaranca omaki, dusen riz in jeSprenj, solata, 100% mleko, jajce, sezam)
ribezov sok, voda
sir trapist (mleko), pirin kruh cvetacna juha, , hrenovka, ajdovi skutni namaz (mleko, gluten),
30. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam, Zganci (gluten), planinski ¢aj, voda ajdov kruh (gluten, soja, sezam)
volcji bob), korenje, planinski
Caj
maslo (mleko), zelenjavna juha z mesom, palaCinka z ribja pasteta (ribe), Zzemljica
31. 1. 2020 koruzni kruh (gluten, soja, marmelado (gluten, mleko, jajce), breskov (gluten, soja, mleko, sezam)

mleko, sezam),
(mleko), klementina

kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo otroci na razpolago sezonsko sadje ali zelenjavo, vodo in ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ore$¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).




