JEDILNIK - JASLI

MAREC 2023

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
skuta s sadjem (mleko, gluten), grahova juha (gluten, soja), bolonjska omaka z | jabol¢ni sok, kruh (gluten, soja,
27.2.2023 | eko rzen kruh (gluten, soja, metuljcki (gluten, soja, jajce, sezam), eko zelena | mleko, jajca, sezam)
mleko, sezam, jajce), nesladek solata ali eko radi¢, kompot, voda
bezgov ¢aj, jabolko
rzeni kosmici z (gluten, | porova juha, svinjska pe¢enka - koscki, svaljki s | banana
28.2.2023 | soja, mleko, arasidi, orescki, skuto (gluten, soja, jajca, mleko), solata,
sezam), jabolko razredcen sok, voda
koruzna polenta (gluten, soja, kolerabi¢na juha, puranji zrezek - koscki v kajzarca (gluten, soja, mleko,
1.3.2023 sezam), toplo (mleko), zelenjavni omaki, eko pecen krompir, zeljna sezam)
rozine (zveplov dioksid) solata s kuhanim jajckom (jajce), manj sladek
sadni Caj, voda
eko surovo maslo (mleko), | juhas fritati (gluten, soja, jajce, sezam), eko sirni namaz (mleko),
2.3.2023 koruzni kruh (gluten, soja, mleko, | goveji zrezek —koscki v naravni omaki (gluten, | polbeli kruh (gluten, soja,
sezam), (mleko), eko soja), kruhov cmok (gluten, soja, jajce, mleko), | mleko, sezam)
hruska rdeca pesa v solati, ne sladek ¢aj, voda
pariSka salama, sir gouda (mleko), | brokolijeva juha, pecen pis¢anec - koscki, klementina, eko rzen kruh
3.3.2023 korenje, eko rzeni kruh (gluten, prazen eko krompir, zelena solata, razredéen (gluten, soja, mleko, sezam)

soja, mleko, sezam), nesladek
planinski ¢aj

napitek, voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO, 13. volg¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
ovseni kosmici z (gluten, | zelenjavna kremna juha (gluten, soja), mesno topljeni sir (mleko),
6. 3. 2023 soja, mleko, sezam), suhe brusnice | zelenjavna omaka (gluten, soja, jajce, mleko), ajdov kruh (gluten, soja, mleko,
(zveplov dioksid) (mleko), cvetaca v solati, zelena sezam)
solata, napitek, voda
ribe tune (ribe), eko pirin kruh eko korenjckova juha (gluten, soja, jajce), banana, mleko (mleko)
7.3.2023 (gluten, soja, mleko, sezam), tele¢ja peCenka - koscki, polnozrnati rizi bizi
nesladek zelis¢ni ¢aj, eko korenje | (gluten, soja), rdeca pesa, brokoli v solati z
jaj¢kom (jajce), kompot, voda
skutni namaz (mleko), koruzni goveja juha z ribano kaSo (gluten, soja, jajce), pomaranc¢a, bombeta (gluten,
8. 3. 2023 kruh (gluten, soja, mleko, sezam), | mesna omaka, s0ja, jajce, mleko, sezam)
(mleko, gluten, soja, kompot, voda
oreski), suhe marelice (SO,)
puranja Sunka, sir (mleko), ovsen | juha z eko kolerabo (gluten, soja), goveje stegno | koruzni kruh (gluten, soja,
9.3.2023 kruh (gluten, soja, mleko, sezam), |- kos¢ki v omaki z eko zelenjavo (gluten, soja), | mleko, sezam)
kisla paprika, planinski ¢aj z koruzna polenta (mleko), radi¢ v solati, hruska
limono razredCen sadni sok, voda
zdrob s ¢okolado (gluten, | juha z zvezdicami (gluten, soja, jajce), segedin | polnozrnata zemljica (gluten,
10. 3. 2023 | soja, mleko, sezam, arasidi, golaz (gluten), v kosih, kompot s | soja, mleko, sezam), jabol¢ni

orescki), jabolko topaz

suhim sadjem (SO,), voda

sok

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO, 13. volg¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
riz (gluten, soja, mleko, cvetacna juha, makaroni s puranjim mesom ribja pasteta (ribe, gluten),
13. 3. 2023 | sezam), suhe fige (Zveplov (gluten, soja, jajce), zelje v solati, nesladek polnozrnat kruh (gluten, soja,
dioksid) hibiskus ¢aj, voda mleko, jajca, sezam)
presana Sunka, sir (mleko), kostna juha z rezanci (gluten, soja, jajce), eko pecivo z orehi in ¢rne moke
14. 3. 2023 (gluten, soja, mleko, | duseno eko govedina — plece kos¢ki v omaki (gluten, soja, mleko, jajca,
sezam), nesladek sadni ¢aj, kislo | (gluten, soja), (mleko), eko zelena | sezam, orehi), klementina ali
zelje solata, jabol¢ni kompot, voda jabolko
koruzni kosmici z (gluten, | brokolijeva juha (gluten, soja), svinjski pomaranca, eko kruh z rozinam
15. 3. 2023 | soja, mleko, sezam), jabolko paprikas, kruhova rezina (gluten, soja, jajce, ali strucka (gluten, soja, mleko,
topaz mleko), solata, razred¢en sadni sok, voda sezam)
maslo (mleko), eko rzeni eko zelenjavna minestra (gluten, soja, jajce), Kivi, ajdova zemljica (gluten,
16. 3. 2023 | kruh (gluten, soja, mleko, sezam), | carski prazenec ali cmok (gluten, soja, jajce, soja, mleko, jajca, sezam)
(mleko), jabolko topaz mleko, arasidi, orescki), kompot, voda
buhtelj (gluten, soja, mleko, jajca, | milijonska juha (gluten, soja), pecen losos zelenjavna skuta (mleko,
17.3.2023 | sezam), (mleko), (ribe), s petersSiljem, rdeca pesa v solati, | gluten), eko rzeni kruh (gluten,

klementina ali jabolko

nesladkan €aj, voda,

soja, mleko, sezam)

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO, 13. volg¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
kisla smetana (mleko), koruzni eko kolerabic¢na juha, rizota s tele¢jim mesom in | kruh (gluten, soja, mleko,
20. 3.2023 | kruh (gluten, soja, mleko, sezam), | zelenjavo, eko zelena solata, ananasov sezam), pomaranca
toplo (mleko), klementina | kompot,voda
pecen umesan cko jajcek (jajce), | kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), mleko (mleko), kajzerca
21.3.2023 | polbeli kruh (gluten, soja, mleko, | svinjska pe¢enka - koscki, dusena eko (gluten, soja, mleko, sezam)
sezam), nesladek Sipkov Caj, zelenjava, pecen zelen in rde¢ radi¢ v
jabolko topaz solati, razredCen sok, voda
prosena kasa (gluten, soja, | eko Spinac¢na juha, puranji zrezek v omaki Kivi, eko pirino pecivo (gluten,
22.3.2023 | mleko, sezam), eko hruska (gluten, jajce), zelenjavni riz (gluten), zelena soja, mleko, jajce, sezam)
solata, napitek, voda
koruzna polenta (mleko, soja, zelenjavna enolonénica brez mesa, breskov sadna skuta (mleko, gluten),
23.3.2023 | gluten), (mleko), rozine kompot, palacinka (gluten, soja, jajce, mleko, ajdov kruh (gluten, soja, sezam)
(zveplov dioksid) araSidi, orescki), voda, razred¢en sok
sir trapist (mleko), ajdov kruh goveja juha z rezanci (gluten, jajce, soja), ribja pasteta (ribe), kruh
24. 3. 2023 | (gluten, soja, mleko, sezam, vol¢ji , hrenovka, ajdovi zganci (gluten), (gluten, soja, mleko, sezam)

bob), kisla paprika, nesladek
planinski Caj

nesladkan planinski ¢aj, voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO, 13. volg¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDAN. MALICA
je€menovi kosmici z cko Spinacna juha, zrezek — kos¢ki v naravni zemljica (gluten, soja, mleko,
27.3.2023 | (gluten, soja, mleko, sezam), omaki (gluten, jajce), zelenjavni riz, brokoli, sezam)
rozine (SO,) zelje v solati, razred¢en sok, voda
sir gauda (mleko), posebna kostna juha z zakuho (gluten, jajce, soja), pletena Strucka (gluten, soja,
28. 3. 2023 | salama, eko koleraba, eko rzeni makaronovo meso (gluten, jajce, soja), eko mleko, sezam), jabolko
kruh (gluten, soja, mleko, sezam), | zelena solata, sok, voda,
planinski Caj
ribe tune (ribe), polbeli kruh eko kolerabic¢na juha, goveji zrezek — koscki v | polzek (gluten, soja, mleko,
29. 3. 2023 | (gluten, soja, mleko, sezam), zelenjavni omaki (gluten), koruzna polenta sezam), alpsko mleko (mleko)
bezgov ¢aj, eko korenje (gluten), manj sladek sadni ¢aj, voda
marmelada, maslo (mleko), zelenjavno mesna enoloncnica (gluten), Siroki | kivi, kruhov roglji¢ (gluten,
30. 3. 2023 | koruzni kruh (gluten, soja, mleko, | rezanci s skuto (gluten, mleko, jajce, soja), soja, mleko, jajce, sezam)
sezam), toplo mleko (mleko), kompot, voda
jabolko
prosena kasa (gluten, soja, | goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce, soja), sadna skuta (mleko, gluten),
31.3.2023 | sezam, mleko), suhe slive piS¢anec v zelenjavni omaki, zmeckan eko ajdov kruh (gluten, soja, sezam)

(zveplov dioksid)

krompir (gluten), solata, nesladek planinski ¢aj,
voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. zveplov dioksid — SO, 13. volg¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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